Az emésztorendszer

https://www.youtube.com/watch?v=mTOHjJRET78

Az emésztérendszer az a szervrendszeriink, melynek feladata hogy a kilvilagbhdl felvegye és
feldolgozza azokat az anyagokat, melyek a testiink felépitéséhez, karbantartasahoz és a

mUkodés energiaigényének biztositasahoz sziikségesek.

Az emésztorendszer felépitése
Az emésztérendszert a tapcsatorna és a vele kapcsolatban all6 szervek alkotjak. A tdpcsatorna

egy differencialt csérendszer, melynek részei fentrél lefelé:


https://www.youtube.com/watch?v=mTOHjJRET78
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Feladata a taplalék el6készitése az emésztési folyamatokra, apritassal és falatképzéssel. Ezen
kivil az izleléssel az érzékelésben is szerepet jatszik. Tovabbi feladata még a beszéd, és a

védelem.

A szdjlireget belll nyalkahartya boritja, fontos alkotdja a nyelv és a fogak, melyek az apritasi

és falatképzési feladatokon tul, a beszédben is fontos szerepet jatszanak.

Valadéka a nyal melyet a nydlmirigyek termelnek. A 3 par szajiregen kiviili nyalmirigy mellett
a nyelvben és a szaj nyalkahartydjaban is talalhatdk aprobb nydlmirigyek. A nyal a nyalamilaz
nevld enzimjének segitségével a keményitét bontja, mucin nevl fehérjéje pedig a falat

sikositasaban segit.

Garat (pharynx)
Itt keresztez6dik a taplalék és a levegé Uutja, ezen felil még a doblreggel valé
nyomaskiegyenlitésben is szerepe van a fulklrton keresztll. A garat orri része nem tartozik az

emésztécsatornahoz.



Nyel6csé6 (oesophagus)
Izmos falu cs6 melynek feladata hogy a lenyelt taplalék a gyomorba keriljon. Ezt a feladatat
reflexfolyamatként végzett perisztaltikus (“féregszerlien” torténé 6sszehizédds) mozgdasaval

teljesiti.

Gyomor

Az emésztbesatorna legtdgabb része, ahova az étel a nyel6cs6bél egy zardizommal (sphincter)
elldtott kapun  keresztil jut be. Ennek a neve gyomorszdj vagy cardia.
A gyomor el6emészti, tarolja és keveri a taplalékot. A gyomornedv sdsavat és egy pepszinogén
nevl el6 enzimet tartalmaz, mely a sésav hatasara pepszin enzimmé alakul. A pepszin a
fehérjéket bontja. Sdésavtartalma miatt a bejutott kérokozdk nagy része elpusztul a
gyomorban.

A taplalék a gyomorkimeneten (pylorus) keresztiilhalad tovabb a vékonybélbe.

Vékonybél

A vékonybél harom részbdl all: patkébél (duodenum), éhbél (jejunum) és csip6bél (ileum). Az
emésztés és a felszivodas legnagyobb része a vékonybélben torténik. A vékonybél
nyalkahartyajanak mirigyei termelik a bélnedvet, mely emésztéenzimeket, valamint sikosité
és nydlkahartya véd6 anyagot tartalmaz. A vékonybél els6é szakaszdba a patkdbélbe Uriti

valadékat a maj és a hasnyalmirigy.

A hasnyal enzimjei:
e lipaz, ami a zsirokat zsirsavakra és glicerinre bontja
e nukledz, ami a nukleinsavakat nukleotidokka bontja
e tripszin, chimotripszin, karboxipeptiddz, elaszaz, amelyek a oligopeptideket
(fehérjefragmentumokat) bontja peptidekké
e hasnyal-amilaz, ami a poli- és oligoszacharidokat (cukrokat, pl. keményit6)

diszacharidokka (maltdéz v. malatacukor) bontja

A m3aj valadéka az epe. Az epe az epesavtartalmandl fogva a zsirok emulgedldsat végzi.


http://gyermekapolas.hu/szotar/sphincter
http://gyermekapolas.hu/szotar/cardia
http://gyermekapolas.hu/szotar/pylorus
http://gyermekapolas.hu/szotar/duodenum
http://gyermekapolas.hu/szotar/jejunum
http://gyermekapolas.hu/szotar/ileum

A bélnedv enzimjei:

e lipdz, zsirbonto

e nukledz, nukleinsavbonté

e erepszin, ami a tripszin termékét (dipeptid, monopeptiddé (aminosavakra) bontja
e maltdz, amia hasnydl-amilaz termékét (diszacharid) monoszacharidokka (gliikéz v.

sz6l6cukor) bontja

A hasnyalmirigy és a vékonybél enzimjeivel egylttesen torténik az emésztés folyamata,
amelynek célja a lehet6 legtobb anyag felszivéddsra alkalmassa tétele a vérbe és a

nyirokérrendszerbe.

A felszivodast elGsegitik a felszint nagyobbité képzédmények, a korkoros nyalkahartyaredék
és a bélbolyhok Ezeknek a képz6dményeknek kdszonhetben a vékonybél belsé felszine 300
m?2. A ham is kilonleges “felszivé ham”, a sejtek felszinén mikrobolyhok vannak, amelyek
sokszorosara novelik a sejtek felszivd felszinét. A zsir a bélbolyhokon keresztil a
nyirokérrendszerbe szivodik fel és a nyirokkeringés szallitja el. Az emésztést és felszivodast
el6segiti a belek béltartalmat kever6 mozgasa, perisztaltikdja pedig a béltartalom
tovabbitasat végzi. A vékonybeleket a bélfodor (mesenterium) mozgékonysagot biztositva
rogziti a hatsé hasfalhoz.

A vékonybélbél a megemésztett taplalék utan maradt salakanyag a vastagbélbe halad tovabb.

Vastagbél

A vastagbél (colon) bejarata egy szelepszerl képz6dmény mely megakadalyozza, hogy a
baktériumokat tartalmazé vastagbéltartalom visszafolyjon a steril vékonybélbe. A
vastagbélben emésztés mar nem zajlik, csak viz, ionok és vitaminok felszivodasa torténik. A

baktériumok bonté tevékenysége mellett K és B vitaminok termel6dnek.

Els6 szakasza avakbél (coecum), melynek egy csokevényes nyulvanya a féregnyulvany

(appendix). Ezt koveti a felszallé vastagbél (colon ascendens), a harant vastagbél (colon

transversum) ,a leszallé vastagbél (colon descendens) és a szigmabél (colon sigmoideum).



http://gyermekapolas.hu/szotar/mesenterium
http://gyermekapolas.hu/szotar/colon
http://gyermekapolas.hu/szotar/coecum
http://gyermekapolas.hu/szotar/appendix
http://gyermekapolas.hu/szotar/colon-ascendens
http://gyermekapolas.hu/szotar/colon-transversum
http://gyermekapolas.hu/szotar/colon-transversum
http://gyermekapolas.hu/szotar/colon-descendens
http://gyermekapolas.hu/szotar/colon-sigmoideum

Utolsé szakasza a végbél (rectum), melybdl a végbélnyilason (anus) keresztil a széklet a

kiilvildgba tavozik.

Az emésztorendszer felépitése
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http://gyermekapolas.hu/szotar/rectum
http://gyermekapolas.hu/szotar/anus

